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・バスケットボールは、毎月最終週の水曜日に実施となります。最終週が祝日・休館日となる場合は、実施はございません。

・フットサルは、祝日および最終週を除く水曜日に実施となります。

・18時以降に中学生以下のお子様がご利用になられる際は、18歳以上の保護者の同伴が必要となります。

　付き添いのみで保護者の方がプレイされない場合は、保護者の利用料は無料となります。

1月 2月 3月

ご案内

・個人開放は、大人300円、子ども100円でご利用いただけます。ご予約は不要ですので、当日施設窓口にてお支払いください。

7月 8月 9月

10月 11月 12月

■四谷スポーツスクエア■　令和8年度 個人開放カレンダー 更新日：令和8年4月1日

個人開放

4月 5月 6月


